
Activités pour seniors

Programme de janvier à avril 2025

JANVIER AVRIL

BONNE
ANNÉE
2025

1



INFORMATIONS  
IMPORTANTES

Les nouveaux participants doivent, avant  
la première inscription, remplir et signer  
l'autorisation et la renvoyer au Service Seniors. 

Le nombre d’inscriptions est limité à 10 activités.  
Il est néanmoins possible de s’inscrire à d’autres  
activités à partir du 2 janvier, sous réserve  
de disponibilités.

Les activités peuvent être annulées  
ou adaptées  
à tout moment.

Veuillez prévenir le Service  
Seniors en cas de mobilité  
réduite.

Votre inscription est contraignante et vous engage  
à participer au programme prévu.

Des changements de programme sont toujours  
possibles. Au cas où le nombre minimal de participants  
n’est pas atteint, nous nous réservons le droit  
d’annuler l’activité en question.

Nous vous prions de vous présenter 10 minutes  
avant le début de l'activité.

En cas d'empêchement, veuillez  
informer le Service Seniors   
le plus tôt possible.

En langue luxembourgeoise

En langue française

En langue allemande

Accessible aux personnes en chaise 
roulante  
ou utilisant un déambulateur

Frais de participation

Heure et lieu de départ

Bus : ligne, arrêt

Tram : arrêt

Déjeuner (boissons non incluses)

Projet intergénérationnel 

Inclusion

Facture envoyée par courrier 
Les frais ne seront pas remboursés

Traduction

Info

Attention

SIGNIFICATION DES SYMBOLES
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CALENDRIER
MOIS DATE ACTIVITÉ PAGE

JANVIER

Ve	  10.01 Mëttegiessen: Basta Cosi 6

Lu	  13.01 Thé dansant 7

Lu	  13.01 Konviktsgaart 8

Ma	  14.01 Musée des pompiers Senningen 9

Je	  16.01 Up to date? 10

Je	  16.01 Kino mat Häerz ... a mat Kaffi! : Le dîner de cons 11

Ma	  21.01 Mëttegiessen: Batucada 12

Me	  22.01 Séchert Passwuert 13

Je	  23.01 Kino mat Häerz ... a mat Kaffi! : Le dîner de cons 14

Me	  29.01 Pure Europe 15

Je	  30.01 Smartphone 16

FÉVRIER

Je	 13.02 Kënschtlech Intelligenz 1. Deel 17

Ve	 14.02 Mëttegiessen: Café littéraire Le Bovary 18

Ve	 21.02 Résidence Récital 19

Ma	 25.02 Fuesent am Konviktsgaart 20

Me	  26.02 Donnéeën an Apparater schützen 21

MARS

Ma	  04.03 Seniorie St Jean de la Croix 22

Me	  12.03 Circuit Seconde Guerre mondiale 23

Je	  13.03 Kënschtlech Intelligenz 2. Deel 24

Je	  20.03 Thé dansant 25

Me	  26.03 ATP Hondsburren 26

AVRIL

Me	  02.04 Konviktsgaart 27

Je	  03.04 Kënschtlech Intelligenz 3. Deel 28

Ve	  04.04 Promenade parc Tony Neuman 29

Lu	  07.04 Trëppeltour Stad Lëtzebuerg 30

Ma	  08.04 Boule am Konviktsgaart 31

Je	  10.04 Dossier de soins partagé (DSP) 32

Ve	  11.04 Lëtzebuerg City Museum 33

Me	  16.04 Beim Klouschter 34

Je	  17.04 Kino mat Häerz ... a mat Kaffi! : Mary Poppins 35

Ve	  18.04 Trëppeltour vun der Stad an den Hesper Park 36

Me	  23.04 Mëttegiessen: Madeira Stuff 37

Je	  24.04 Kino mat Häerz ... a mat Kaffi! : Mary Poppins 38

Ma	  29.04 Boule am Konviktsgaart 39

Me	  30.04 Château de Preisch 40
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Mëttesdësch am

Konviktsgaart
11, avenue Marie-Thérèse

L-2132 Luxembourg

Vous n’avez pas envie de cuisiner ?  
Le Konviktsgaart vous accueille tous les jours dans son restaurant. 

12:00 
menu 3 plats

Prix 
19,50 € en semaine

Weekend et jours fériés selon le menu proposé

Inscription au plus tard la veille par téléphone:

T. : 250 650-1

Ligne          
Arrêt : Rheinsheim
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Save the date

Activités futures

Gala dansant

Dimanche 18.05.2025
Cercle Cité, Place d’Armes
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10
Vendredi  

 10. janvierJ
A

N

Mëttegiessen: 
Basta Cosi

Passez un moment agréable au restaurant  
et dégustez un repas délicieux dans  
une ambiance conviviale.

12:00
Restaurant Basta Cosi
10, rue Louvigny
L-1946 Luxembourg

À la carte

Inscription et annulation jusqu’au 
03.01.2025
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13
Lundi  

 13. janvierJ
A

N

Thé dansant

Après le déjeuner, rendez-vous sur la piste de danse du Konvitksgaart. Passez l’après-midi dans  
une ambiance conviviale sur la piste de danse ou autour d’une tasse de café et d’un morceau  
de gâteau. L’animation musicale est assurée par le Duo Musek Frënn.

12:00 - Déjeuner
14:30 - Thé dansant
Konviktsgaart
11, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

Menu 3 plats (plat végétarien sur demande à l’avance) Facultatif - inscription obligatoire

19,50 €

Ligne   
Arrêt : Rheinsheim

Inscription et annulation jusqu’au 
06.01.2025
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13
Lundi  

 13. janvierJ
A

N

Konviktsgaart

Matin et après-midi : visites guidées du Konviktsgaart, logement encadré pour personnes ayant dépas-
sées les 65 ans. Vous avez la possibilité de visiter les logements rénovés et les chambres court séjour.
Programme :
10:30 : visite en luxembourgeois
10:30 : visite en français
12:00 : déjeuner
13:30 : visite en luxembourgeois
14:30 : thé dansant

Konviktsgaart
11, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

Menu 3 plats (plat végétarien sur demande à l’avance) Facultatif - inscription obligatoire

19,50 €

Ligne   
Arrêt : Rheinsheim

Inscription et annulation jusqu’au 
06.01.2025
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14
Mardi  

 14. janvierJ
A

N

Musée des pompiers 
Senningen

Voyagez dans le temps et découvrez les grandes étapes de l’histoire des pompiers du Luxembourg. 
L’exposition du premier musée des pompiers montre des insignes, des documents, des casques  
et des uniformes, des extincteurs, des camions miniatures et quelques reliques de la guerre.  
La visite se termine autour d’un déjeuner convivial.

09:15
Devant l’entrée de la BCEE
1, place de Metz
L-1930 Luxembourg

À la carte

10 €

Arrêt : Place de Metz

Inscription et annulation jusqu’au 
07.01.2025
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16
Jeudi  

 16. janvierJ
A

N

Up to date?

La technologie à la pointe du progrès. Apprendre à mettre à jour ! Apprenez à maintenir  
vos ordinateurs, smartphones et tablettes à jour. Découvrez comment installer efficacement  
et rapidement les dernières mises à jour des logiciels, comment effectuer des mises à jour de sécurité, 
comment optimiser la mémoire et les performances de votre appareil, comment mettre à jour  
les différents systèmes d’exploitation et bien plus encore.

09:00 - luxembourgeois
14:00 - français
ErwuesseBildung
5 G, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

Ligne   
Arrêt : Rheinsheim

Inscription et annulation jusqu’au 
09.01.2025

ERWUESSEBILDUNG
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16
Jeudi  

 16. janvierJ
A

N

Le dîner de cons

Comédie | France 1998 | Réalisation :  
Francis Veber | version française |  
80 minutes 
Avec : Thierry Lhermitte, Jacques Villeret, 
Francis Huster, Catherine Frot 
D’après la pièce de théâtre du même nom  
de Francis Veber, 3 Césars 1999

Chaque mercredi, Pierre et ses amis se  
réunissent pour un « dîner de cons » : chacun 
d’eux doit être accompagné d’un individu  
particulièrement lourd, obtus ou ennuyeux,  
et le gagnant sera celui qui aura amené le 
plus « con ».

14:30
Cinémathèque
17, place du Théâtre
L-2613 Luxembourg

Séance de cinéma + café & gâteau : 8 € 
(réservation obligatoire)

Inscription et annulation jusqu’au 
14.01.2025

KINO MAT HÄERZ ... A MAT KAFFI!
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21
Mardi  

 21. janvierJ
A

N

Mëttegiessen:  
Batucada

Passez un moment agréable au restaurant  
et dégustez un repas délicieux dans  
une ambiance conviviale.

12:00
Restaurant Batucada
1, plateau du St Esprit
L-1475 Luxembourg

Plat du jour

16 €

Inscription et annulation jusqu’au 
14.01.2025
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22
Mercredi  

 22. janvierJ
A

N

 
Séchert 
Passwuert

Apprenez pourquoi des mots de passe  
sécurisés sont essentiels pour protéger vos 
données personnelles et financières. Élaborez 
des mots de passe à la fois sûrs et faciles  
à mémoriser et apprenez comment stocker  
et gérer vos mots de passe en toute  
sécurité, par exemple à l’aide d’un  
gestionnaire de mots de passe.

10:00 - luxembourgeois 
14:00 - français
GoldenMe
1, Dernier Sol 
L-2543 Luxembourg

Arrêt : Leschte Steiwer / Dernier Sol

Inscription et annulation jusqu’au 
15.01.2025

GOLDENME
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23

Le dîner de cons

Comédie | France 1998 | Réalisation :  
Francis Veber | version française |  
80 minutes 
Avec : Thierry Lhermitte, Jacques Villeret, 
Francis Huster, Catherine Frot 
D’après la pièce de théâtre du même nom  
de Francis Veber, 3 Césars 1999

Chaque mercredi, Pierre et ses amis se  
réunissent pour un « dîner de cons » : chacun 
d’eux doit être accompagné d’un individu  
particulièrement lourd, obtus ou ennuyeux,  
et le gagnant sera celui qui aura amené le 
plus « con ».

14:30
Cinémathèque
10, rue Eugène Ruppert
L-2453 Luxembourg

Séance de cinéma + café & gâteau : 8 € 
(réservation obligatoire)

Ligne  
Arrêt : Cloche d’Or 

Places limitées. Priorité aux personnes  
à mobilité réduite.

Inscription et annulation jusqu’au 
21.01.2025

KINO MAT HÄERZ ... A MAT KAFFI!

Jeudi  
 23. janvierJ

A
N
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Mercredi  
 29. janvierJ

A
N

Pure Europe

Pure Europe est une exposition qui amène les visiteurs de manière originale à une réflexion critique  
sur les clichés qui existent sur l’Europe : nationale, ancienne, chrétienne, riche, blanche et cultivée. 
L’exposition confronte l’idée d’une Europe pure, avec des aspects tant historiques qu’actuels  
témoignant de sa réelle diversité. Cependant, plutôt que d’offrir des réponses définitives, l’exposition 
vise à susciter la réflexion. En changeant fréquemment de perspective, elle invite le visiteur  
à confronter ses idées préconçues et à se forger sa propre opinion.

10:00 - luxembourgeois
14:00 - français
Lëtzebuerg City Museum
14, rue du St Esprit
L-1475 Luxembourg

Inscription et annulation jusqu’au  
22.01.2025
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30
Jeudi  

 30. janvierJ
A

N

Smartphone

Vous possédez un smartphone et vous  
n’utilisez que les fonctions de base comme 
le téléphone ? Découvrez d’autres fonctions 
passionnantes et apprenez à utiliser votre 
smartphone de manière compétente.  
Veuillez apporter votre propre smartphone.

09:00 - luxembourgeois
14:00 - français
ErwuesseBildung
5 G, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

Ligne   
Arrêt : Rheinsheim

Inscription et annulation jusqu’au 
23.01.2025

ERWUESSEBILDUNG
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13
Jeudi  

 13. févrierF
É

V

Kënschtlech  
Intelligenz 1. Deel

Qu’est-ce que l’intelligence artificielle (IA) ? 
Comment utiliser l’IA de manière responsable ? 
Dans quels domaines l’IA peut-elle être  
utilisée et comment peut-on l’utiliser  
soi-même ? Apprenez les principes de base  
et les différentes applications possibles.

09:00 - luxembourgeois
14:00 - français
ErwuesseBildung
5 G, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

Ligne   
Arrêt : Rheinsheim

Inscription et annulation jusqu’au 
06.02.2025

ERWUESSEBILDUNG
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14

Mëttegiessen: 
Café littéraire  
Le Bovary

Passez un moment agréable au restaurant  
et dégustez un repas délicieux dans  
une ambiance conviviale.

12:00
Café littéraire Le Bovary
1, rue de Laroche
L-1918 Luxembourg

À la carte

Lignes   
Arrêt : Weimerskirch Duerf

Inscription et annulation jusqu’au 
07.02.2025

Vendredi  
 14. févrierF

É
V
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Vendredi  
 21. févrierF

É
V

Résidence Récital

La Résidence Récital à Merl est une structure d’hébergement pour personnes âgées. Elle dispose  
de 110 chambres luxueuses. Afin de favoriser le bien-être et la santé des résidents, l’établissement 
dispose d’un espace balnéo et wellness avec piscine. La visite se termine autour d’un déjeuner  
convivial dans le restaurant de la résidence.

10:00
Résidence Récital
19, rue Johny Flick
L-1550 Luxembourg

Menu du jour

20 €

Lignes     
Arrêt : Marcel Cahen

Paiement uniquement par carte bancaire !

Inscription et annulation jusqu’au  
14.02.2025
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25
Mardi  

 25. févrierF
É

V

Fuesent  
am Konviktsgaart

14:30
Konviktsgaart
11, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

Menu 3 plats (dîner facultatif - inscription obligatoire)

25 €

Ligne   
Arrêt : Rheinsheim

Inscription au T. 250 650 1 (14:00 - 20:00). Virement : Sodexo Senior Service  
BGLLULL LU37 0030 5256 9485 0000 avec la mention « Owesiessen Fuesbal ».

Inscription à partir du 27.01.2025 et annulation jusqu’au 18.02.2025

Passez une après-midi festive de Carnaval au Konviktsgaart. L’animation musicale est assurée  
par Lisa Mariotto et Rol Girres. La journée se termine autour d’un dîner convivial. 

20



26
Mercredi  

 26. févrierF
É

V

10:00 - luxembourgeois 
14:00 - français
GoldenMe
1, Dernier Sol 
L-2543 Luxembourg

Arrêt :  
Leschte Steiwer / Dernier Sol

Inscription et annulation jusqu’au 
19.02.2025

GOLDENME

 
Donnéeën an Apparater schützen

Protégez vos données et vos appareils ! Apprenez à utiliser les différentes protections logicielles  
ainsi que les moments appropriés pour les mettre en place. Comprenez l’importance de maintenir 
votre système d’exploitation et vos applications à jour.
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04
Mardi  

 4. marsM
A

R

Seniorie St Jean 
de la Croix

La Seniorie St Jean de la Croix est située  
au coeur de la capitale et  comprend  
80 chambres individuelles et 6 chambres 
doubles. Elle dispose d’infrastructures  
thérapeutiques spacieuses et des jardins  
de charme. La visite se termine autour  
d’un déjeuner convivial au restaurant  
de la Seniorie St Jean de la Croix.

10:30
Seniorie St Jean de la Croix
30, rue Ste Zithe
L-2763 Luxembourg

Menu du jour

13,50 €

Arrêt : Place de Paris

Paiement en espèces !

Inscription et annulation jusqu’au   
25.02.2025
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Mercredi  
 12. marsM

A
R

09:30
Luxembourg City Tourist Office
30, place Guillaume II
L-1648 Luxembourg

Veuillez mettre des chaussures solides !

Inscription et annulation jusqu’au   
05.03.2025

Circuit Seconde Guerre mondiale

Le 10 mai 1940, la Wehrmacht envahit le Grand-Duché de Luxembourg, marquant le début de 4 ans 
d’occupation jusqu’à la libération du pays le 10 septembre 1944. L’invasion allemande poussa  
la famille grand-ducale, ainsi que les ministres du gouvernement, à s’exiler. Explorez les sites  
historiques et les lieux de mémoire en relation avec la Seconde Guerre mondiale. Apprenez quels  
sites ont été saisis par la Gestapo pour être transformés en quartier général et découvrez comment  
la Grande-Duchesse Charlotte a réussi à adresser des messages au peuple luxembourgeois depuis  
son exil.
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13
Jeudi  

 13. marsM
A

R

Kënschtlech Intelligenz 2. Deel

Le monde dans lequel nous vivons est-il vraiment tel que nous le voyons ? Que se passe-t-il lorsque 
notre réalité et notre fiction se mélangent ? L’IA peut-elle nous aider à faire cette distinction ?  
Cet atelier est un voyage interactif à travers différents aspects de la réalité virtuelle et artificielle.  
Vous apprenez comment l’IA peut être utilisée pour modifier ou générer des photos, des vidéos  
ou des audios, avec toutes les conséquences possibles pour notre communication et notre société.  
Vous testez également quelques outils en ligne qui vous permettent de créer vos propres contenus 
numériques et de les partager. 

09:00 - luxembourgeois
14:00 - français
ErwuesseBildung
5 G, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

Ligne   
Arrêt : Rheinsheim

Inscription et annulation jusqu’au   
06.03.2025

ERWUESSEBILDUNG
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20
Jeudi  

 20. marsM
A

R

Thé dansant

Après le déjeuner, rendez-vous sur la piste de danse du Konvitksgaart. Passez l’après-midi dans une 
ambiance conviviale sur la piste de danse ou autour d’une tasse de café et d’un morceau de gâteau. 
L’animation musicale est assurée par Jeannot Conter.

12:00 - Déjeuner
14:30 - Thé dansant
Konviktsgaart
11, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

Menu 3 plats (plat végétarien sur demande à l’avance) Facultatif - inscription obligatoire

19,50 €

Ligne   
Arrêt : Rheinsheim

Inscription et annulation jusqu’au 
13.03.2025
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Mercredi  
 26. marsM

A
R

ATP Hondsburren

L’Atelier Hondsburren accompagne des personnes ayant des troubles psychiques en leur permettant 
d’accéder à des emplois dans un environnement soutenant. La visite se termine autour d’un déjeuner 
convivial.

08:30
Devant l’entrée de la BCEE
1, place de Metz
L-1930 Luxembourg

Plat du jour (plat végétarien sur demande à l’avance)

35 €

Arrêt : Place de Metz

Inscription et annulation jusqu’au 
05.03.2025
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02
Mercredi  

 2 avrilA
V

R

Konviktsgaart

Matin et après-midi : visites guidées du Konviktsgaart, logement encadré pour personnes ayant  
dépassées les 65 ans. Vous avez la possibilité de visiter les logements rénovés et les chambres  
court séjour.
Programme :
10:30 : visite en luxembourgeois
10:30 : visite en français
12:00 : déjeuner
13:30 : visite en luxembourgeois

Konviktsgaart
11, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

Menu 3 plats (plat végétarien sur demande à l’avance) Facultatif - inscription obligatoire

19,50 €

Ligne   
Arrêt : Rheinsheim

Inscription et annulation jusqu’au 
26.03.2025
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03
Jeudi  

 3 avrilA
V

R

Kënschtlech  
Intelligenz 3. Deel

09:00 - luxembourgeois
14:00 - français
ErwuesseBildung
5 G, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

Ligne   
Arrêt : Rheinsheim

Inscription et annulation jusqu’au 
27.03.2025

ERWUESSEBILDUNG

Vous voulez produire vos propres contenus visuels ou audiovisuels qui semblent réalistes mais qui  
sont complètement inventés ? Apprenez comment créer ou manipuler à l’aide des technologies de l’IA 
des images, des vidéos ou des audios avec différentes applications web avec votre ordinateur ou  
smartphone. Vous recevez également des conseils pour vérifier les sources des contenus numériques 
sur Internet et de détecter les fausses informations.
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Vendredi  
 4 avrilA

V
R

Promenade parc 
Tony Neuman

Le parc Tony Neuman au Limpertsberg 
présente une collection de sculptures dont 
certaines ont été créées par des sculpteurs 
luxembourgeois de renom. Il abrite des  
sculptures modernes, de beaux rosiers  
et une petite aire de jeux pour les enfants.  
Né au siècle dernier, Tony Neuman (1902-
1979) joue un rôle de premier plan dans  
le développement économique et culturel  
du Luxembourg moderne. Botaniste érudit,  
il a rapporté des graines du monde entier 
pour constituer ce parc d’arbres rares.  
À l’image des grands philanthropes  
luxembourgeois de l’après-guerre, il a légué 
le parc à la Croix-Rouge.

10:00
Entrée Parc Tony Neuman
149 A, avenue de la Fäiencerie
L-1511 Luxembourg

Ligne   
Arrêt : Jean Soupert

Veuillez mettre des chaussures solides !

Inscription et annulation jusqu’au  
28.03.2025
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07
Lundi  

 7 avrilA
V

R

Trëppeltour  
Stad Lëtzebuerg

Découvrez la beauté de la Ville de  
Luxembourg et explorez les anciens  
quartiers de brasseries Grund et Clausen.

Distance : 6 km

10:00
Place de la Constitution

Veuillez mettre des chaussures solides !

Inscription et annulation jusqu’au 
31.03.2025
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08
Mardi  

 8 avrilA
V

R

Boule am  
Konviktsgaart

Passez la matinée en jouant au jeu de boules 
sur le boulodrome du Konviktsgaart.  
La matinée se termine autour d’un déjeuner 
convivial.

10:00
Konviktsgaart
11, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

Menu 3 plats (plat végétarien  
sur demande à l’avance)

19,50 €

Ligne   
Arrêt : Rheinsheim

Inscription et annulation jusqu’au 
01.04.2025

31



10
Jeudi  

 10 avrilA
V

R

Dossier de soins 
partagé (DSP)

La sécurité du DSP de l’agence eSanté  
est une priorité absolue au Luxembourg.  
Le dossier de soins partagé permet  
de partager et d’accéder aux données  
médicales en toute sécurité.  

09:00 - luxembourgeois
14:00 - français
ErwuesseBildung
5 G, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

Ligne   
Arrêt : Rheinsheim

Inscription et annulation jusqu’au 
03.04.2025

ERWUESSEBILDUNG
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Vendredi  
 11 avrilA

V
R

Lëtzebuerg City 
Museum

Découvez les deux Panoramas du Lëtzebuerg 
City Museum et admirez le travail du peintre 
et scénographe Antoine Fontaine.  
L’un montre le Marché-aux-Herbes,  
véritable coeur battant de la ville au 17e siècle 
et l’autre est situé au 1er étage de l’annexe  
du musée. 

10:00
Lëtzebuerg City Museum
14, rue du St Esprit
L-1475 Luxembourg

Inscription et annulation jusqu’au 
04.04.2025

33



16
Mercredi  
 16 avrilA

V
R

Beim Klouschter

14:00
Beim Klouschter
48, rue du Couvent
L-1363 Howald

Kaffee und Kuchen
Café et gâteau

Ligne   
Arrêt : Howald, C.I.P.A.

Inscription et annulation jusqu’au 
07.04.2025

La structure d’hébergement pour seniors Beim Klouschter est située sur le plateau du Howald dans  
un écrin de verdure avec une vue magnifique sur la Ville de Luxembourg. La résidence comprend  
120 chambres modernes et lumineuses ainsi que de nombreux espaces collectifs répartis sur trois 
étages.
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Jeudi  

 17 avrilA
V

R

Mary Poppins

Comédie musicale | USA 1964   
Réalisation : Robert Stevenson | version 
française | 134 minutes  
Avec : Julie Andrews, Dick Van Dyke, Karen 
Dotrice, Matthew Garber  
D’après : le livre de Pamela L. Travers,  
5 Oscars, 1965

Séance intergénérationnelle, film  
recommandé à partir de 6 ans

Entre deux coups de vent, une nurse  
magicienne bouleverse, pour le meilleur,  
la façon de vivre et de penser de la famille 
Banks. 

14:30
Cinémathèque
17, place du Théâtre
L-2613 Luxembourg

Séance de cinéma + café & gâteau : 8 € 
(réservation obligatoire)

Inscription et annulation jusqu’au 
15.04.2025

KINO MAT HÄERZ ... A MAT KAFFI!
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Vendredi  
 18 avrilA

V
R

Trëppeltour vun 
der Stad an den 
Hesper Park

La randonnée vous mène le long de la rivière 
Alzette, du Bisserweg jusqu’au parc de  
Hesperange. Après la promenade de 10 km, 
le restaurant vous accueille pour régaler  
vos papilles.

09:00
4, Bisserwee
L-1238 Luxembourg

À la carte

Ligne  
Arrêt : Stadgronn-Bréck

Veuillez mettre des chaussures solides !

Inscription et annulation jusqu’au 
10.04.2025
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Mercredi  
 23 avrilA

V
R

Mëttegiessen: 
Madeira Stuff

Passez un moment agréable au restaurant  
et dégustez un repas délicieux dans  
une ambiance conviviale.

12:00
Restaurant Madeira Stuff
2-4, rue du Pont
L-2344 Luxembourg

À la carte

17 €

Lignes   
Arrêt : Théiwesbuer

Inscription et annulation jusqu’au 
15.04.2025
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Jeudi  

 24 avrilA
V

R

Mary Poppins

Comédie musicale | USA 1964   
Réalisation : Robert Stevenson | version 
française | 134 minutes  
Avec : Julie Andrews, Dick Van Dyke, Karen 
Dotrice, Matthew Garber   
D’après : le livre de Pamela L. Travers,  
5 Oscars, 1965

Séance intergénérationnelle, film  
recommandé à partir de 6 ans

Entre deux coups de vent, une nurse  
magicienne bouleverse, pour le meilleur,  
la façon de vivre et de penser de la famille 
Banks.

14:30
Cinémathèque
10, rue Eugène Ruppert
L-2453 Luxembourg

Séance de cinéma + café & gâteau : 8 € 
(réservation obligatoire)

Ligne  
Arrêt : Cloche d’Or 

Places limitées ! Priorité aux personnes  
à mobilité réduite.

Inscription et annulation jusqu’au 
22.04.2025

KINO MAT HÄERZ ... A MAT KAFFI!
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Mardi  

 29 avrilA
V

R

Boule am  
Konviktsgaart

Passez la matinée en jouant au jeu de boules 
sur le boulodrome du Konviktsgaart.  
La matinée se termine autour d’un déjeuner 
convivial.

10:00
Konviktsgaart
11, avenue Marie-Thérèse
L-2132 Luxembourg

Menu 3 plats (plat végétarien  
sur demande à l’avance)

19,50 €

Ligne   
Arrêt : Rheinsheim

Inscription et annulation jusqu’au 
22.04.2025
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Mercredi  
 30 avrilA

V
R

Château  
de Preisch

Au coeur d’un écrin de verdure, admirez le 
château de 400 ans meublé avec ses salons 
et ses chambres du 19e et du 20e siècle.  
Découvrez le charme du parc anglais et ses 
arbres bicentenaires qui entourent les douves 
d’un ancien château fort. La visite se termine 
autour d’un déjeuner convivial.

08:00
Devant l’entrée de la BCEE
1, place de Metz
L-1930 Luxembourg

Menu 2 plats  
(plat végétarien sur demande à l’avance)

67 €

Arrêt : Place de Metz

Veuillez mettre des chaussures solides !

Inscription et annulation jusqu’au 
08.04.2025
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Ville de Luxembourg
Service Seniors
13, rue Notre-Dame
L-2240 Luxembourg

4796 2428

seniorsactivites@vdl.lu

seniors.vdl.lu

Lu-Ve : 08:00 - 16:00  
Matin et après-midi sur rendez-vous

Centre - F. D. Roosevelt

Lignes            

Inscription
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